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) Tablette & Cie ...
Objectifs de l’atelier

Être capable d’identifier les principaux appareils du marché / système d’exploitations 
et leurs différences / caractéristiques, leurs fonctionnalités, d’en comprendre le fonc-
tionnement et au final de pouvoir les utiliser au quotidien.
 
Au cours de cet atelier sur 3 séances nous allons notamment apprendre à :
l Utiliser les fonctions de base d’une tablette / smartphone sous Android.
l Accéder aux paramètres essentiels. 
l Passer un appel, envoyer un message.
l Se connecter à Internet et naviguer.
l Utiliser des applications courantes, Installer et désinstaller une application...

- Les supports de cours seront remis et/ou téléchargeables en fin de séance.
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) Tablette & Cie ...
Re-contextualisation
Précédemment dans la séance

l Nous avons parlé des différents appareils et systèmes d’exploitation existants  
(Android, iOS) grand public et dédiés aux seniors.

https://linote.fr/guide-achat-tablettes-seniors/

https://www.youtube.com/watch?v=ZUsWJdQLS9M https://www.youtube.com/watch?v=izjquut9lFA

https://linote.fr/guide-achat-tablettes-seniors/
https://www.youtube.com/watch?v=ZUsWJdQLS9M
https://www.youtube.com/watch?v=izjquut9lFA
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) Tablette & Cie ...
Re-contextualisation 
Précédemment dans la séance

l Nous savons qu’il existe deux principaux «éco-sytèmes» logiciels différents :
IOS de la socièté Apple (exclusivement pour ses produits) et Android de la société Google 
(présent sur de nombreuses marques comme Google, Samsung, Xiaomi, Honor...).

l Nous avons même été rapidement sur des sites pour mieux comprendre les caractéristiques 
matérielles et choisir sa tablette / smartphone.

https://www.lesnumeriques.com/tablette-tactile.html
https://www.dxomark.fr/smartphones/
https://www.frandroid.com/test/smartphones?test_min_grade=7

https://www.lesnumeriques.com/tablette-tactile.html
https://www.dxomark.fr/smartphones/
https://www.frandroid.com/test/smartphones?test_min_grade=7
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) Tablette & Cie ...
Il nous reste donc à faire mieux connaissance avec notre Tablette :

La connectique et la charge.

A découvrir les gestes et la navigation de base : 
Comment allumer/éteindre, découvrir les boutons, 

l’écran tactile, volume, mise en veille.... 
accéder aux applications, retour à l’accueil, barre de réglages rapides :. 

Les paramètres de base :
volume, luminosité, mode avion...

Et enfin à découvrir comment :
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone..

On y va ! ;)
Les participants peuvent se mettre en binômes.

Bon atelier !

Le support de cours sera remis et/ou téléchargeable à la fin de la séance.
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) Tablette & Cie ...
Faisons Connaissance avec notre Tablette / Smartphone !

Les composantes d’une tablette / d’un smartphone 
Prenez en main votre tablette / smartphone et cherchons ensemble ces éléments :

l L’écran tactile l Bouton
Marche-Arrêt

l Objectif de
l’appareil photo

l Bouton de réglage
du volume

l Connecteur des
écouteurs

l Port de charge
(Différents types de ports 

micro usb - usb c... )

l Microphone l Hauts-parleurs

Ces éléments se retrouvent sur la plupart des tablettes et smartphones mais leur emplacement peuvent varier selon les modèles.
https://www.lesbonsclics.fr/scorm/decouvrir-smartphone-tablette-exerciceV13/scormcontent/assets/NjzykufIfIKRc5Tn_CPk92h0WuKCrdg0r-Fiche_re%CC%81sume%CC%81_
De%CC%81couvrir_sa%20tablette_V1.pptx.pdf
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) Tablette & Cie ...
Faisons Connaissance avec notre Tablette / Smartphone !

Charger un appareil
l Pour fonctionner, un appareil a besoin qu’on charge sa batterie avec de l’électricité. 
Une batterie chargée permet à l’appareil de fonctionner de quelques heures à quelques jours. 
Cette durée, appelée l’autonomie, dépend de l’utilisation de l’appareil.
Nous verrons plus tard comment améliorer l’autonomie et préserver sa batterie.

l La norme pour les connecteurs coté tablette / smartphone et chargeur est actuellement l’usb type C 
(universel pour les tablettes / smartphones, pc, écrans...) et en plus réversible (pas de sens pour le bran-
chement). 

l Mais sur de plus vieux appareils vous pouvez avoir du micro usb (non réversible et 
limité en terme d’usage). Vérifiez la compatibilité de votre tablette / smartphone ET de 
vos chargeurs avec vos cables !

l Il est conseillé d’avoir un chargeur avec plusieurs sorties (USB A et C).
l Il existe des câbles de charge «multiples» avec tous les formats de connecteurs.

USB type CMicro USBCâble Multiple USB A
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) Tablette & Cie ...
Allumer un appareil

1. Appuyez sur le bouton Marche-Arrêt jusqu’à ce que l’écran s’allume.

2. Quand l’écran s’allume, cessez d’appuyer.

3. Attendez quelques secondes pendant que l’appareil démarre.

4. Votre appareil est allumé !

Les autres fonctions du bouton Marche-Arrêt
l Mise en veille : un appui court permet de mettre en veille l’appareil, c’est-à-dire d’éteindre l’écran. 
Pour «réveiller» l’appareil, il suffit de faire un nouvel appui court sur le même bouton.

l Menu de démarrage : un appui de 3 à 5 secondes permet d’ouvrir le menu de démarrage. Celui-ci permet 
d’éteindre l’appareil et de le redémarrer.

l Forcer le redémarrage : En restant appuyé plus de 5 secondes sur le bouton Marche-Arrêt, on force l’ap-
pareil à s’arrêter. Cette action n’est à utiliser qu’en dernier recours.

Faisons Connaissance avec notre Tablette / Smartphone !
Une fois que notre tablette / smartphone est chargé nous allons pouvoir commencer à l’utiliser !
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) Tablette & Cie ...
Premier démarrage de la Tablette / Smartphone

Un certain nombre  de choses (langue, mail...) peuvent nous être demandé 
(seulement au premier démarrage)  puis nous pourront commencer à utiliser l’appareil.

A noter : Si la Tablette / Smartphone a déjà été démarré une fois nous pouvons passé à l’étape suivante.

https://www.youtube.com/watch?v=VfUfi0HEHpU

https://www.youtube.com/watch?v=VfUfi0HEHpU
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) Tablette & Cie ...
Les notifications La barre d’état

Les applications

Les boutons de navigation

Se repérer sur le bureau de la tablette / du smartphone
Une fois la tablette/smartphone démarrée et la phase d’initialisation passée 

nous allons pouvoir faire connaissance avec le bureau.

https://www.lesbonsclics.fr/scorm/decouvrir-smartphone-tablette-exerciceV13/scormcontent/assets/NjzykufIfIKRc5Tn_CPk92h0WuKCrdg0r-Fiche_
re%CC%81sume%CC%81_De%CC%81couvrir_sa%20tablette_V1.pptx.pdf
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) Tablette & Cie ...
Les gestes de manipulation

Nous allons désormais commencer à pouvoir à utiliser l’appareil, ses différentes zones et ses applications.
Mais pour cela nous allons devoir savoir faire des manipulations et connaître les bons gestes.

La tablette / smartphone n’utilise pas tout à fait les mêmes manipulation qu’un PC 
(clic-glissé, clic droit), car la main et le doigt remplacent la souris mais la logique est la même.

l Une courte pression sous l’écran 
permet d’ouvrir une application, choi-
sir une option, sélectionner un empla-
cement, etc. 
Comme le clic Gauche sur un PC.

l Une longue pression permet d’ac-
céder à des options supplémentaires 
comme désinstaller une application, 
avoir des infos etc. 
Comme le clic Droit sur un PC.

l Faire glisser son doigt horizonta-
lement permet de déverrouiller son 
écran, de naviguer sur son bureau, 
etc.

l Faire glisser son doigt verticale-
ment permet de descendre sur une 
page. On parle parfois de « scroller ».

l Le zoom : on pose le pouce et 
l’index joints sur l’écran, puis on les 
écarte - comme pour étaler un mor-
ceau de pâte.

l Le dézoom : le pouce et l’index 
sont posés éloignés l’un de l’autre, 
puis rapprochés - comme pour pincer.

https://www.lesbonsclics.fr/scorm/decouvrir-smartphone-tablette-exerciceV13/scormcontent/assets/NjzykufIfIKRc5Tn_CPk92h0WuKCrdg0r-Fiche_
re%CC%81sume%CC%81_De%CC%81couvrir_sa%20tablette_V1.pptx.pdf
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) Tablette & Cie ...
Naviguer entre les applications

Les boutons de navigation se situent toujours en bas de l’écran. 

Ceux-ci servent à naviguer sur l’appareil, c’est-à-dire à passer d’une application à l’autre, 
revenir au bureau, fermer les applications, etc.

On trouve toujours ces trois boutons de navigation (sauf sur les iPhone), 
mais leur forme peut légèrement varier.

l Le bouton de retour en 
arrière permet d’annuler 
la dernière action ou de 
revenir à l’affichage précé-
dent.

Utiliser le bouton des applications et faire glisser une application sur le côté (ou sur le haut) 
permet de fermer cette application ! On peut également fermer d’un coup toutes les applications 

en cherchant une indication du type «tout fermer, tout effacer...» ou une corbeille.

Essayez ces 3 boutons !

l Le bouton d’accueil 
permet de revenir au bu-
reau, comme lors du dé-
marrage de l’appareil.

Les boutons de navigation

l Le bouton des appli-
cations permet d’afficher 
toutes les applications ou-
vertes.
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) Tablette & Cie ...
Attention : les vieilles tablette / du smartphone n’ont pas 

les icônes des boutons de navigation

Elles ont des boutons physiques qui ont le même rôle.
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) Tablette & Cie ...
Ecrire avec la tablette / smartphone

Lorsqu’on clique sur une zone de texte, un clavier virtuel s’ouvre de manière automatique. 
C’est lui qui permettra d’écrire avec l’appareil.

Clavier par défaut / Clavier primaire

Clavier par secondaire (qui apparait lorsqu’on veut accéder aux chiffres 
ou aux caractères spéciaux par exemple

Lettres et
ponctuation

Effacer du texte

Passer de minuscule à
majuscule, et inversement

Passer au clavier des
chiffres et caractères spéciaux

Chiffres

Ponctuation 
et caractères 

spéciaux

https://www.lesbonsclics.fr/scorm/decouvrir-smartphone-tablette-exerciceV13/scormcontent/assets/NjzykufIfIKRc5Tn_CPk92h0WuKCrdg0r-Fiche_
re%CC%81sume%CC%81_De%CC%81couvrir_sa%20tablette_V1.pptx.pdf
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) Tablette & Cie ...
La barre de réglages rapides

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayons de pratiquer un peu !
La barre des réglages rapides permet d’accéder rapidement à de nombreux réglages courant 

sans devoir aller fouiller dans les paramètres.
Ouvrir la barre de réglages : Lorsque vous êtes sur votre écran d’accueil, 

balayez votre doigt du haut de l’écran coté droit vers le bas pour ouvrir la barre de réglages rapides. 
Attention : Vous devez partir du haut lorsque vous êtes sur votre écran d’accueil.

Pour avoir accès à l’entièreté de la barre de réglages, 
il faut parfois rebalayer votre doigt vers le bas en partant des icônes.

Selon la marque de tablette (Samsung, Xiaomi, Honor...) ou la version d’Android,
le balayage à partir de la partie gauche ou droite ne donnera pas le même résultat.

  du haut de l’écran coté droit vers le bas barre de réglages rapides...
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) Tablette & Cie ...
La barre de réglages rapides

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayons de pratiquer un peu !
La barre des réglages rapides permet d’accéder rapidement à de nombreux réglages courant 

sans devoir aller fouiller dans les paramètres.

Accès aux notifications
Lorsque vous êtes sur votre écran d’accueil, 

balayez votre doigt du haut de l’écran coté gauche vers le bas pour accéder aux notifications. 
Attention : Vous devez partir du haut lorsque vous êtes sur votre écran d’accueil.

Selon la marque de tablette (Samsung, Xiaomi, Honor...) ou la version d’Android,
le balayage à partir de la partie gauche ou droite ne donnera pas le même résultat.

  

du haut de l’écran coté gauche vers le bas Notifications



le
 nu

mé
ri

qu
e a

u q
uo

ti
di

en
 et

 à 
po

rt
ée

 de
 m

ai
n ;

) Tablette & Cie ...
La barre de réglages rapides

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayons de pratiquer un peu !

Selon la marque de tablette (Samsung, Xiaomi, Honor...) ou la version d’Android,
le balayage à partir de la partie gauche ou droite ne donnera pas le même résultat.

du haut de l’écran (gauche ou droite) Réglages + Notifications
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) Tablette & Cie ...
Les différents réglages

Réglages Samsung 
Galaxy Tab A

Réglages Xiaomi 
Mi Tab 6
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) Tablette & Cie ...
Les différents réglages

Notez que chaque tablette / smartphone est différent, 
il est donc possible que votre barre de réglages et vos icônes 

ne soit pas disposée exactement pareil, 
mais elles ont le même rôle.

Vous avez maintenant accès à tous les réglages importants de votre téléphone !

l Organiser l’affichage des
raccourcis
l Réglages

l Modifier la luminosité

l Raccourcis des réglages

l Indicateur du nombre de
pages : pour passer à la
page suivante il faut balayer 
le doigt de droite à gauche
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) Tablette & Cie ...
Les différents réglages

Notez que chaque tablette / smartphone est différent, 
il est donc possible que le nom ou le dessin des icônes ne soit pas les mêmes.

Question : Connaissez vous certains de ces réglages ? lesquels ?

l Permet d’accéder à internet quand vous ne 
pouvez pas vous connecter sur un réseau wifi 
grâce à votre forfait mobile. Si vous avez un for-
fait avec une connexion internet en illimité, vous 
devez activer les données mobiles pour pouvoir 
les utiliser. Si vous avez une connexion internet 
limitée, préférez rester sur des connexions wifi qui 
sont gratuites.

l Si vous avez mis votre smartphone en mode 
silencieux, le mode vibreur peut être utile pour 
savoir que vous avez reçu une notification ou que 
quelqu’un vous appelle. 

En effet, la vibration émise par l’appareil permet 
de vous avertir en toute discrétion.

LG -
WIFI

l Le Wi-Fi vous permet de vous connecter à Internet 
via le réseau de votre maison ou d’un lieu public. Cet in-
dicateur vous permet d’activer ou couper le Wi-Fi. Cela 
peut être utile lorsque votre téléphone est connecté à 
un réseau trop lent. 
Néanmoins, privilégiez toujours les réseaux privés.

l Le Bluetooth permet de connecter sans fil votre 
smartphone à une enceinte audio, un casque, ou à 
votre kit mains libres dans votre véhicule. Vous pour-
rez à tout moment couper le Bluetooth pour vous dé-
connecter de ces appareils.

l Activez le flash de votre appareil pour générer 
de la lumière ! 

Votre smartphone se transforme en une lampe 
torche !

l Permet de réduire la consommation des don-
nées mobiles. Lorsqu’il est activé, il empêche 
certaines applications d’envoyer ou recevoir des 
données en arrière-plan. Ce bouton est parfois 
remplacé par « Economiseur d’énergie » qui vous 
permet d’utiliser moins de batterie.

Données Mobiles

WIFI

Bluetooth

Mode Vibreur

Lampe Torche

Économiseur de Donnée / Énergie
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) Tablette & Cie ...

l Le mode avion permet de couper toute récep-
tion/émission d’onde. A utiliser dans l’avion ou au 
cinéma : cela vous permet de pouvoir utiliser votre 
tablette / smartphone mais vous ne pourrez pas 
vous connecter à Internet ou recevoir d’appels.

l Si vous le souhaitez, vous pourrez verrouiller 
l’inclinaison automatique de la tablette / smart-
phone lorsque vous l’inclinez. De cette manière 
l’affichage restera bloqué en portrait et ne pourra 
pas passer en paysage. 
C’est utile si vous êtes dans une position allon-
gée, car parfois le téléphone a tendance à tourner 
l’affichage à tort.

l Tout comme les données mobiles, cette option 
ne s’active que si vous disposez d’une connexion 
internet illimitée dans votre forfait téléphonique. 
Elle vous permet de transformer votre appareil en 
borne Wi-Fi, permettant à d’autres appareils auto-
risés à disposer de votre connexion internet. 
Savoir que cette option consomme beaucoup de 
batterie.

l Cela permet d’activer ou désactiver la localisa-
tion de votre tablette / smartphone.
C’est nécessaire pour le fonctionnement de cer-
taines applications, comme Maps par exemple, 
lorsque vous l’utilisez comme GPS. 
Vous pouvez désactiver la position lorsque ce 
n’est pas nécessaire.

l Le mode « ne pas déranger » est l’équivalent 
du mode silencieux sans le vibreur. Vous pourrez 
recevoir des notifications et des appels mais votre 
smartphone n’émettra aucun son ni ne vibrera. 
Très pratique lorsque vous êtes en réunion ou 
pratiquez une activité qui nécessite de ne pas être 
interrompu. Attention, même avec ce mode, les 
alarmes programmées sonnent.

l La synchronisation permet à votre tablette / smart-
phone de se connecter à vos comptes utilisateurs créés 
sur d’autres supports (Gmail, Hotmail, Facebook, etc.) 
afin de récupérer vos données qui y sont enregistrées 
et stockées. Très pratique également en cas de perte 
ou casse de votre appareil : vous aurez juste à vous 
reconnecter pour retrouver vos comptes tels que vous 
les avez laissés.

Les différents réglages
Notez que chaque tablette / smartphone est différent, 

il est donc possible que le nom ou le dessin des icônes ne soit pas les mêmes.
Question : Connaissez vous certains de ces réglages ? lesquels ?

Mode Avion

Point d’accés mobile

Localisation

Rotation Automatique

Ne Pas Déranger

Synchronisation Automatique
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) Tablette & Cie ...
Exercice !!!

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayons de pratiquer un peu !

l Il fait sombre et vous avez besoin de lumière, que faites vous ?

l Votre forfait est fini ou vous ne captez pas la 3G/4G/5G mais vous êtes chez des amis qui ont le Wifi.
Vous voulez aller sur Internet avec votre tablette / smartphone, que faites vous ? 

l Vous n’avez pas besoin du Bluetooth et vous souhaitez économiser un peu de batterie, 
que faites vous ?

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayez de trouver les réglages adéquate !

LG -
WIFI

WIFI BluetoothLampe Torche
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Il est essentiel de pouvoir sécuriser à minima votre tablette / smartphone 
fin de préserver le contenu et vos accès en cas de perte, vol...

Ouvrir les réglages
l Lorsque vous êtes sur votre écran d’accueil, 

balayez votre doigt du haut de l’écran vers le bas pour ouvrir le centre de notifications.
l Ensuite cherchez et appuyez sur l’engrenage.

du haut de l’écran coté droit vers le bas barre de réglages rapides...
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Les paramètres
l Dans les paramètres, il faut appuyer sur sécurité puis sur verrouillage de l’écran 

pour afficher les différentes options pour verrouiller/déverrouiller votre tablette / smartphone.
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Options de verrouillage/déverrouillage
l Pour déverrouiller votre tablette / smartphone, plusieurs choix s’offrent à vous.

Question : Connaissez vous certaines de ces options ? lesquelles ?

l Aucun déverrouillage

l Balayer l’écran

l Faire un schéma

l Taper un code PIN (code à chiffres)

l Taper un mot de passe (code à lettres et 
chiffres)

l Reconnaissance de l’empreinte digitale

l Pour choisir une de ces options, il faut appuyer des-
sus et suivre les étapes indiquées (détaillées dans les 
prochaines pages).
l Nous allons voir toutes ces options en détail, cha-
cune ayant des avantages et inconvénients. mais vous 
pouvez déjà réfléchir à celle qui semble la plus pratique.
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Verrouillage avec schéma
l Pour créer un schéma, il vous suffit de glisser votre doigt de points

en points afin de créer une « forme » de votre choix. Dans cet exemple il s’agit d’un Z

l ll faut reproduire 2 fois ce schéma pour le valider.

l Ce schéma vous sera demandé à chaque fois que vous déverrouillerez votre tablette / smartphone.

l Exemple de schéma en Z l Écran de verrouillage
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Verrouillage avec code PIN (code à chiffres) 
l Pour créer un code PIN, il vous suffit de taper un code à 4 chiffres. 

l Il faut reproduire 2 fois ce code pour le valider. 

l Ce code vous sera demandé à chaque fois que vous déverrouillerez votre tablette / smartphone.

l Pavé numérique l Écran de verrouillage
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

Verrouillage avec mot de passe (code à lettres et chiffres)
l Pour créer un mot de passe, il vous suffit de taper le mot de passe de votre choix. 

 

l Il faut reproduire 2 fois ce mot de passe pour le valider. 

l Ce mot de passe vous sera demandé à chaque fois 
que vous déverrouillerez votre tablette / smartphone.

l Pavé numérique l Écran de verrouillage
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

La biométrie (ou empreinte digitale)
l Certaine tablette / smartphone ont un système de biométrie. 
l Ce système permet de déverrouiller votre téléphone 

grâce à votre empreinte digitale (souvent l’index). 
l Pour pouvoir le faire, il faut ajouter votre empreinte digitale. 

Pour ce faire, il faut retourner dans « sécurité et écran de verrouillage » 
et appuyer sur « empreinte digitale ».

l Après avoir localisé le capteur de d’empreinte 
(il peut être sur le dos, sous l’écran ou sur le bouton power), appuyez sur suivant.



le
 nu

mé
ri

qu
e a

u q
uo

ti
di

en
 et

 à 
po

rt
ée

 de
 m

ai
n ;

) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

La biométrie (ou empreinte digitale)

l Ici, posez votre doigt sur le capteur et suivez les instructions. 
Vous devez compléter jusqu’à 100% pour enregistrer votre empreinte. 

l Une fois terminé, appuyer sur OK.
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) Tablette & Cie ...
Protéger et sécuriser sa tablette / smartphone (mot de passe, biométrie…)

La biométrie (ou empreinte digitale)
l Une fois la première empreinte enregistrée, vous pourrez en ajouter d’autres si vous le souhaitez. 

l Pour pouvoir déverrouiller la tablette / smartphone avec votre empreinte 
il faut activer « débloquer l’appareil ».

l Ensuite, il faut retourner en avant et choisir « verrouillage de l’écran » 
puis activer « empreintes digitales ».

l Maintenant, vous n’avez plus qu’à placer votre doigt sur le capteur pour déverrouiller votre tablette.
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) Tablette & Cie ...
Exercice !!!

Prenez votre Tablette / Smartphone en main et essayons de pratiquer un peu !
l Retournez dans les Réglages / Paramètres puis Sécurité et Écran de verrouillage.

l Choisissez le mode de verrouillage qui vous semble le plus adapté à votre usage. 

l Paramétrez votre tablette / smartphone avec ce mode, 
puis testez le en mettant en veille votre tablette / smartphone puis en le réveillant.

?
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) Tablette & Cie ...

Merci !!!

Support de cours téléchargeable ici :
http://laurent.gatto.free.fr/support.html

Merci pour 
votre participation !

N’oubliez pas de finaliser 
votre auto-évaluation, 

Quizz et questionnaire de 
satisfaction.

à Bientôt !
;)

Prochaine séance :
Installer des 
applications, 

aller sur internet...

https://www.youtube.com/watch?v=c98xbtzaRQs

https://www.youtube.com/watch?v=c98xbtzaRQs

